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REGULAMENTO ELEITORAL

Capitulo |
Principios Gerais

Artigo 1.°
Objeto

1. O presente regulamento estabelece os principios reguladores do processo eleitoral da Federacdo
Portuguesa de Lutas Amadoras (adiante designada por FPLA).
2. Os casos omissos serdio resolvidos de harmonia com os preceitos estatutdrios da FPLA.

Artigo 2.°
Processo Eleitoral

1. A organizacdo do processo eleitoral compete & Mesa da Assembleia Geral que, para os efeitos do
presente Regulamento, passa a designar-se por Mesa da Assembleia Eleitoral.

2. A Convocatdria para a Assembleia Eleitoral deverd conter o local, a data e hora limite para a entrega das
listas, devendo a mesma ser publicada no sitio oficial da FPLA na internet.

Artigo 3.°
Competéncias da Mesa da Assembleia Eleitoral

Compete d Mesa da Assembleia Eleitoral:
a) Apreciar e decidir sobre a legalidade das listas e dos candidatos;
b) Mandar elaborar os boletins de voto a utilizar no ato eleitoral;
c) Dirigir o ato eleitoral;
d) Apreciar e decidir sobre reclamacdes e recursos que lhe sejam apresentados, em matéria de processo
eleitoral.

Artigo 4.°
Composicdo da Assembleia Eleitoral

1. A Assembleia-Geral é composta por 30 delegados.

2. Cada delegado, cuja idade ndo pode ser inferior a 18 anos, pode representar apenas uma Unica
entidade.

3. Cada delegado tem direito a um voto.

4. Os delegados, no pleno gozo dos seus direitos e nas condicdes de representatividade adiante previstas,
compdoem a Assembleia-Geral como segue:

a) Associacdes distritais e regionais (enquanto representantes dos clubes) e clubes associados em regides
onde estas ndo existam, nos termos previstos no artigo seguinte, vinte (20) delegados, cabendo a
cada entidade numero igual de delegados;

b) Um (1) delegado pelo clube associado ininterruptamente hd mais tempo;

c) Pratficantes devidamente licenciados, cinco (5) delegados, devendo ser:

a. Pelo menosum (1) do género feminino;
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b. Pelo menos um (1) internacional num dos estilos olimpicos num dos dois (2) Ultimos ciclos olimpicos;
c. Pelo menos um (1) internacional numa das disciplinas associadas num dos dois (2) Ultimos ciclos
olimpicos;
d. Pelo menos dois (2) terem participado em um (1) Campeonato Nacional Individual de um dos
estilos olimpicos numa das duas épocas desportivas anteriores.
d) Treinadores devidamente licenciados, dois (2) delegados, devendo:
a. Pelo menos um (1) possuir o nivel mais alto de formacdo reconhecido pela FPLA;
b. Terem participado como Treinadores em pelo menos dois (2) Campeonato Nacional Individual de
um dos estilos olimpicos numa das duas épocas desportivas anteriores;
e) Arbitros devidamente licenciados, dois (2) delegados, devendo:
a. Pelo menos um (1) ser de categoria “Internacional”;
b. Pelo menos um (1) ser Arbitro dos atuais estilos olimpicos;
c. Terem participado como Arbitros em pelo menos metade mais uma das competicdes para que
foram nomeados nas duas épocas desportivas anteriores;

Artigo 5.°
Capacidade Eleitoral

1. Os delegados das associacodes distritais e regionais enquanto representantes dos clubes sdo designados
pelas associacdes por ineréncia, sendo eleitos os delegados dos praticantes, dos treinadores e dos drbitros
no pleno gozo dos seus direitos.

2. Sdo elegiveis para os érgdos sociais da FPLA todos os individuos maiores de 18 anos, ndo afetados por
qualquer incapacidade de exercicio, que ndo sejam devedores da FPLA, nem hajam sido punidos por
infracdes de natureza criminal, contraordenacional ou disciplinar em matéria de violéncia, dopagem,
corrupcdo, racismo e xenofobia, até cinco anos apds o cumprimento da pena, nem tenham sido punidos
por crimes praticados no exercicio de cargos dirigentes em federacdes desportivas, bem como por crimes
contra o patrimdnio destas, até cinco apds o cumprimento da pena, salvo se sancdo diversa lhe tiver sido
aplicada por decisdo judicial.

3. Sdo eleitores os delegados das associacdoes distritais e regionais ou dos clubes associados em distritos ou
regides onde aquelas ndo existam; os delegados dos praticantes, dos treinadores e dos drbitros no pleno
gozo dos seus direifos.

4., O numero de delegados eleitores é o seguinte:

a) Associacdes distritais e regionais (enquanto representantes dos clubes) e clubes associados em regides
onde estas ndo existam, nos termos previstos no artigo 16.°, nUmero 2, alinea e) dos Estatutos, vinte (20)
delegados;

b) No caso de existirem distritos ou regides autdbnomas sem associacoes distritais e regionais e sem clubes
associados com direito a representacdo de acordo com os critérios estabelecidos na alinea e) do n.° 2
do artigo 16.° dos Estatutos, os delegados correspondentes a essas vagas deverdo ser distribuidos de
acordo com o método de Hondt pelas associacdes distritais e regionais existentes e pelos clubes
associados onde ndo existam associacoes distritais e regionais, de acordo com os critérios definidos
nas alineas e) e f) do presente artigo.

c) Um (1) delegado pelo clube associado ininterruptamente hd mais tempo;

d) Pratficantes devidamente licenciados, cinco (5) delegados, devendo ser:

a. Pelo menosum (1) do género feminino;
b. Pelo menos um (1) internacional num dos estilos olimpicos num dos dois (2) Ultimos ciclos olimpicos;
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c. Pelo menos um (1) internacional numa das disciplinas associadas num dos dois (2) Ultimos ciclos
olimpicos;
d. Pelo menos dois (2) terem participado em um (1) Campeonato Nacional Individual de um dos
estilos olimpicos numa das duas épocas desportivas anteriores.
e) Treinadores devidamente licenciados, dois (2) delegados, devendo:
a. Pelo menos um (1) possuir o nivel mais alto de formagdo reconhecido pela FPLA;
b. Terem participado como Treinadores em pelo menos um (1) Campeonato Nacional Individual de
um dos estilos olimpicos numa das duas épocas desportivas anteriores;
f)  Arbitros devidamente licenciados, dois (2) delegados, devendo:
a. Pelo menos um (1) ser de categoria “Internacional”;
b. Pelo menos um (1) ser Arbitro dos atuais estilos olimpicos;
c. Terem participado como Arbitros em pelo menos metade mais uma das competicdes para que
foram nomeados nas duas épocas desportivas anteriores;

Artigo 6.°
Incompatibilidades

E incompativel com a funcdo de fitular de érgdo social da FPLA:

a) O exercicio de outro cargo em érgdo social da FPLA;

b) Aintervencdo, direta ou indireta, em contratos celebrados com a FPLA;

c) O exercicio, no seu dmbito, de funcdes como dirigente de clube ou associacdo, drbitro ou treinador
no afivo.

O exercicio das funcdes referidas na alinea ¢) do niUmero anterior ndo é incompativel com a funcdo de

delegado a Assembleia Geral.

O exercicio da funcdo de drbitro ou juiz em provas e competicdes internacionais ndo é incompativel com

a funcdo de titular de érgdo federativo.

Artigo 7.°
Assembleia Eleitoral

As eleicdes para os érgdos sociais tém lugar em Assembleia-Geral expressamente convocada para o
efeito, realizando-se no Ultimo quadrimestre do ano de Jogos Olimpicos.

A entrega das listas para cada um dos érgdos sociais deverd ter lugar até dez dias antes da Assembleia
Eleitoral, dentro do prazo estipulado em convocatdria e deverd ser acompanhada da subscricdo de, pelo
menos um terco dos delegados;

As eleicdes para os delegados representantes dos praticantes, treinadores e drbitros tém lugar em
Assembleia-Geral expressamente convocada para o efeito, realizando-se no decurso do primeiro trimestre
do primeiro e terceiro ano do ciclo olimpico.

As eleicoes realizam-se por sufrdgio secreto e direto.

Na assembleia eleitoral admite-se o voto por correspondéncia, contudo, ndo é permitido o exercicio de
voto por procuracdo.

Na assembleia eleitoral é proibido o recurso a sistemas de videoconferéncia.
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Artigo 8.°
Duragdo dos Mandatos

O mandato dos titulares dos érgdos sociais da FPLA tem a duracdo de quatro (4) anos coincidentes com o
ano olimpico, ndo podendo exercer mais do que trés (3) mandatos seguidos no mesmo érgdo.

O:s titulares dos érgdios sociais da FPLA, ndo podem exercer as mesmas funcdes durante o quadriénio
imediatamente subsequente ao Ultimo mandato consecutivo permitido.

O titular de érgdo social que renuncie ao mandato ndo poderd candidatar-se para o mesmo érgdo nas
eleicoes imediatas nem nas que se realizem no quadriénio imediatamente subsequente.

O mandato dos delegados a assembleia geral tem a duracdo de duas (2) épocas desportivas.

Artigo 9.°
Caderno Eleitoral

Para as eleicdes dos drgdos sociais da FPLA todos os eleitores deverdo estar registados em lista prépria,
designada por Caderno Eleitoral.

O caderno eleitoral deve estar disponivel na sede e no sitio da FPLA na internet e divulgado dez dias antes
da data designada para a assembleia eleitoral.

Em caso de omissdes ou incorrecdes no caderno eleitoral poderd ser completado ou corrigido até ao
inicio do ato eleitoral.

Artigo 10.°
Requisitos de Apresentacao das Listas

A lista para cada um dos érgdos sociais elegiveis deverd ter um mandatdrio que terd poderes de
representacdo em todo o processo eleitoral.

A lista para cada um dos érgdos, poderd ser constituida por um numero ilimitado de elementos,
independentemente do nUmero de efetivos a eleger.

A lista para cada um dos érgdos sociais elegiveis deverd ser acompanhada da declaracdo de cada
candidato onde, para além da aceitacdo da candidatura, declaram, por sua honra, que preenchem as
respetivas condicdes de elegibilidade;

A candidatura a presidente sé6 é admitida quando acompanhada de candidatura para os restantes
érgdos sociais;

As candidaturas para o Conselho Fiscal, Conselho de Disciplina, Conselho de Justica e Conselho de
Arbitragem devem ocorrer em listas préprias constituidas por nUmero impar de membros.

Os candidatos propostos ndo podem integrar mais do que uma lista.

A eventual instauracdo de processo disciplinar a qualquer candidato durante o processo eleitoral ndo
determina a suspensdo do mesmo, mas inibe-o de tomar posse se a pena genericamente prevista
determinar a perda do mandato.
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Artigo 11.°
Apreciagao das Listas

1. Compete d mesa da assembleia eleitoral a apreciacdo das listas candidatas recebidas nos termos do
disposto no n.° 3, do artigo 9.°, do presente regulamento.
2. Qualquer irregularidade verificada na apresentacdo das listas candidatas entregues serd notificada por
escrito ao respetivo mandatdrio com vista a suprir a irregularidade no prazo mdaximo de trés dias.
3. Constitui motivo de rejeicdo de listas:
a) A sua apresentacdo fora do prazo previsto na convocatdéria da Assembleia Eleitoral para os érgdos
sociais e nos Estatutos;
b) Havendo irregularidades na apresentacdo de listas, elas ndo serem supridas no prazo estipulado n.° 2
do presente artigo.

Artigo 12.°
Boletins de Voto

Os boletins de voto serdo em papel opaco, individualizando cada uma das listas candidatas, por érgdo social
e individualizando os candidatos, através do seu nome completo.

Artigo 13.°
Votagdo

1. A assembleia eleitoral, a ocorrer na sede da FPLA, deverd ter inicio & hora indicada na convocatéria e
encerrard duas horas apds o seu inicio. Logo que todos os eleitores tenham votado, o Presidente dard por
encerrada a assembleia, mesmo que o seu funcionamento ndo tenha atingido as duas horas;

2. Durante o ato eleitoral, a mesa terd sempre presente dois dos seus memlbros devendo um deles ser o
Presidente ou o Vice-Presidente;

3. Os mandatdrios das listas candidatas poderdo estar na mesa durante o ato eleitoral;

4. A preceder o ato eleitoral, o presidente da mesa procederd & abertura da urna, mostrando aos presentes
o seu conteldo e fechando-a de seguida para se dar inicio & votacdo;

5. A mesa deverd identificar cada eleitor que se apresente para votar, deverd proceder a sua descarga no
caderno eleitoral e entregard o boletim de voto o eleitor.

6. Apds o preenchimento do boletim de voto, o eleitor deverd dobrd-lo em quatro e entregd-lo ao
presidente da mesa, que o infroduzird na urna.

Artigo 14.°
Reclamacgoes

1. Se houver duvidas sobre a regularidade do processo eleitoral, por parte de qualquer eleitor inscrito nos
cadernos eleitorais ou por parte de qualgquer dos mandatdrios, poderd ser apresentada, de imediato,
reclamacdo.

2. Areclamacdo, para ser considerada, deverd ser apresentada d mesa, por escrito e devidamente
fundamentada.
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3. A mesa apreciard, de imediato, a reclamacdo apresentada. Poderd decidir de imediato pela
procedéncia ou improcedéncia da mesma ou adiar a decisdo para o final do ato eleitoral, se considerar
gue a mesma ndo interfere com o normal funcionamento do ato eleitoral.

4. As deliberacdes da mesa, devidamente fundamentadas, sGo tomadas por maioria absoluta dos seus
membros presentes. O presidente terd voto de qualidade.

Artigo 15.°
Contencioso Eleitoral

Das decisdes da mesa da Assembleia eleitoral cabe recurso para o Conselho de Justica.

Artigo 16.°
Resultado e Proclamacgado

1. Apds as reclamacgodes, se as houver, a mesa procederd d contagem dos votos, ao anuncio dos resultados
e a sua afixacdo na sede da FPLA.

2. Serd aplicado o método de Hondt para a eleicdo do érgdo Assembleia Geral, Conselho de Justica,
Conselho de Disciplina, Conselho Fiscal e Conselho de Arbitfragem.

3. Para os érgdos, Presidente da FPLA e Direcdo, serd eleito o candidato e respetiva lista que obtiver mais
votos.

4. A mesa decidird pela realizacdo imediata de uma segunda volta ou pela marcagcdo de novo ato eleitorall
nos dez dias subsequentes, em caso de empate entre duas ou mais listas, para o mesmo érgdo.

Artigo 17.°
Comunicagdo dos Resultados

Apds o apuramento dos resultados, o Presidente da FPLA serd deles informado juntamente com a ata da
assembleia eleitoral respetiva.

Artigo 18.°
Tomada de Posse

A posse serd conferida pelo presidente da mesa num prazo mdximo de dez (10) dias apds o apuramento dos
resultados eleitorais e em data, hora e local por si determinados.

Capitulo I
Eleicdo dos Delegados a Assembleia Geral

Artigo 19.°
Eleicdo dos Delegados

1. A Assembleia-Geral Eleitoral ser& convocada para eleger os delegados representantes dos praticantes,
treinadores e drbitros.
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2. A Assembleia Geral Eleitoral para eleicdo dos delegados, referidos no niUmero anterior, serd efetuada no
decurso do primeiro frimestre do primeiro e terceiro ano de cada ciclo olimpico e serd vdlida para
mandatos de duas épocas desportivas.

3. Os delegados serdo eleitos pelos seus pares;

4, Em caso de a Assembileia Eleitoral nGo eleger em nUmero os praticantes de ambos os géneros, por
auséncia de candidatura, serdo eleitos praticantes licenciados de um Unico género, até cinco (5)
delegados no total dos pratficantes.

5. Em caso de a Assembleia Eleitoral nGo eleger em nUmero os treinadores que possuam o nivel mais alto de
formacdo reconhecido pela FPLA, serdo eleitos treinadores licenciados de qualquer nivel de formacdo,
até dois (2) delegados no total dos treinadores.

6. Em caso de a Assembleia Eleitoral ndo eleger em nUmero os Arbitros que possuam a categoria
“Internacional”, serdo eleitos darbitros licenciados de qualquer categoria, até dois (2) delegados no total
dos drbitros.

Artigo 20.°
Candidatura a Delegado

1. Os candidatos deverdo apresentar a sua candidatura a delegado representante dos praticantes, dos
treinadores e dos drbitros até 5 dias antes da Assembleia-Geral Eleitoral.

2. Sé serdo vdlidas as candidaturas de agentes devidamente licenciados para a época a que diz respeito a
eleicdo.

Artigo 21.°
Votacgado, Eleicdo e Nomeacgado

1. A votacdo decorre em local, data e hora a designar pelo Presidente da Mesa da Assembleia da Geral.

2. Sdo eleitos os candidatos mais votados pelos seus pares, em nimero definido nos Estatutos da FPLA para
delegados representantes dos praticantes, treinadores e dos drbitros.

3. Em caso de empate, procede-se a nova votacdo para eleicdo dos candidatos empatados.

4, Em caso de a Assembileia Eleitoral ndo eleger os delegados em nUmero definido nos Estatutos, o
Presidente da Assembleia Geral procederd a marcacdo de nova reunido sucessivamente até d eleicdo
dos delegados necessdrios d completa composicdo da Assembleia Geral.

Artigo 22.°
Entrada em Vigor

O presente regulamento entra em vigor apds aprovacdo em Reunido de Direcdo.

(Encerramento)
Versdo consolidada aprovada em Reunido de Direcéo de 22/12/2024
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