Federag¢ao Portuguesa de Lutas Amadoras

Membro: Comité Olimpico de Portugal ¢ Comité Paralimpico de Porfugal eMembro Fundador: Confederacdo do Desporto de Portugal
Instituicdo de Utilidade PUblica Desportiva — Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril
Instituicdo de Utilidade PUblica — Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro
Fundada a 5 de Novembro de 1925

ESTATUTOS

Capitulo |
Disposicoes Fundamentais

Artigo 1.°
Denominagao e Natureza

1. A Federacdo Portuguesa de Lutas Amadoras, abreviadamente designada por FPLA, foi fundada em
Cinco de Novembro de Mil Novecentos e Vinte e Cinco sob a inscricdo de Federacdo Portuguesa de
Atlética e Luta.

2. A FPLA é uma entidade unidesportiva, com estatuto de utilidade publica desportiva.

3. AFPLA éfiliada na “United World Wrestling”, na “United World Wrestling — Europe” e no “Comité
Méditerranéen des Luttes Associées” (doravante designado por CMLA).

4. AFPLA é ainda filiada na "International Mixed Martial Arts Federation”.

5. AFPLA e também membro do Comité Olimpico de Portugal (doravante designado por COP), com
assento na respetiva Assembleia Plendria, membro do Comité Paralimpico de Portugal (doravante
designado por CPP), com assento na respetiva Assembleia Plendria, e membro fundador da
Confederacdo do Desporto de Portugal (doravante designada por CDP).

6. A FPLA rege-se pela legislacdo em vigor, pelos presentes Estatutos e pelos Regulamentos préprios.

7. A FPLA organiza-se e prossegue as suas atividades de acordo com os principios da liberdade, da
democraticidade, da representatividade e da transparéncia, sendo independente do Estado, dos
partidos politicos e das instituicoes religiosas.

Artigo 2.°
Sede

A FPLA tem a sua sede social na Rua da Lapa, 14 - 2.°, 1200-702 Lisboa, Portugal.

Artigo 3.°
Ambito e Fim

1. AFPLA é a entidade mdxima da modalidade, a nivel nacional, e tem por fim prosseguir, entre outros, os
seguintes objetivos:

a) Promover e dirigir a pratica a todos os niveis e em todos os seus &mbitos das Lutas Olimpicas e
Disciplinas Associadas no dmbito da tutela da United World Wrestling, em todos os seus estilos,
denominagdes e variantes, as MMA — Mixed Martial Arts em todos os seus estilos, denominacdes e
variantes, em ambos os géneros, em articulagcdo com os organismos do Estado responsdveis pela
tutela do desporto nacional;

b) Promover e dirigir a prdtica a todos os niveis e em todos os seus dmbitos dos estilos de Luta Tradicional
Portuguesa (vulgarmente conhecida por Luta Galhofa), em ambos os géneros, em articulacdo com os
organismos do Estado responsdveis pela tutela do desporto nacional;

c) De todos os estilos e variantes sob a tutela da FPLA deverd ser dada prioridade aos atuais estilos
Olimpicos.
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Estimular a constituicdo e apoiar o funcionamento de associagdes distritais e regionais da modalidade,
definindo os principios fundamentais da sua atuacdo nas respetivas dreas de jurisdicdo;

Estabelecer e manter relacdes de cooperacdo com todas as outras federacodes filiadas na United
World Wrestling fendo em vista o fomento do interc@mbio internacional;

Representar perante a Administracdo PUblica os interesses dos seus associados;

Cooperar com as demais entidades representativas do desporto nacional.

Artigo 4.°
Atribuicdo

no sentido de garantir a prossecucdo dos seus objetivos, competird, designadamente:
Coordenar a atuacdo das associacoes distritais e regionais e clubes da modalidade que nela se
integrem;

Difundir e fazer observar as regras da modalidade oficialmente estabelecidas;

Organizar e coordenar a realizacdo das competicdes oficiais, de &mbito nacional e internacional;
Estabelecer as regras, de acordo com as normas internacionalmente definidas, do uso de publicidade
por parte dos atletas que participam em provas oficiais;

Orientar e apoiar a preparacdo dos atletas selecionados para representar o Pais em provas do
calenddrio internacional e nos Jogos Olimpicos;

Colaborar nas acdes promovidas pela Administracdo PUblica destinadas a promover o
desenvolvimento do desporto;

Gerir os recursos humanos, técnicos e financeiros postos d sua disposicdo;

Celebrar acordos e contratos com entidades pUblicas e privadas, em ordem & satisfacdo dos seus
objetivos;

Zelar pelo cumprimento dos presentes Estatutos e das demais normas regulamentares.

Artigo 5.°
Simbolos

1. A FPLA usa como simbolos a bandeira e o emblema em anexo que fazem parte integrante destes
Estatutos.
2. Constituem ainda simbolos da FPLA os equipamentos das selecdes hacionais, o selo Branco e o Carimbo.

A FPLA
a)
b)

Capitulo I
Dos Associados, Praticantes, Treinadores e Arbitros

Artigo 6.°
Categorias de Associados

tem as seguintes categorias de associados:
Efetivos;

Extraordindrios;

Honordrios;

De Mérito;

Presidente Honordrio.
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Artigo 7.°
Associados

Sdo associados efetivos os agrupamentos de clubes de base territorial, organizados sob a forma de
associacoes de clubes e que dirijam a prdtica da modalidade.

As dreas territoriais de jurisdicdo das associacdes corresponderdo, em principio, aos atuais distritos e
Regides Autdbnomas, podendo ser modificadas por deliberacdo da Assembleia Geral da FPLA.

A qualidade de associado efetivo adquire-se por deliberacdo da Direcdo, sob proposta do interessado.
Sdo associados extraordindrios as pessoas singulares ou coletivas, praticantes dos Estilos Olimpicos e das
modalidades afins ou ndo, identificadas na alinea a) e b) do n.° 1 do artigo 3.°, que requeiram ser
associados e como tal sejam aceites, por deliberacdo da Assembleia-Geral, por maioria de dois tercos
dos associados efetivos.

A qualidade de associado efetivo ou extraordindrio serd suspensa no caso de ndo pagamento da taxa
anual de associacdo, e serd perdida no caso de ndo pagamento por trés anos consecutivos.

Sdo Associados Honordrios, de Mérito e Presidente Honordrio as pessoas singulares ou coletivas
agraciadas, respetivamente, com a distincdo honorifica de “Associado Honordrio", *Associado de Mérito”
e "Presidente Honordrio”, nos termos dos Estatutos e do Regulamento Geral de Atribuicdo de Distingdes
Honorificas.

Artigo 8.°
Direitos dos Associados

Sdo direitos dos associados efetivos:

a) Requerer a convocacdo da Assembleia-Geral;

b) Eleger os érgdos sociais da FPLA;

c) Participar com voto deliberativo na Assembleia-Geral, nos termos dos artigos 14.0 e 15.0 dos Estatutos;
Os direitos consignados no nimero anterior sdo exercidos por intermédio dos respetivos delegados,
devidamente credenciados.

Os Associados Extraordindrios, Honordrios, de Mérito e o Presidente Honordrio tém o direito a participar na
Assembleia-Geral, sem direito a voto.

Artigo 9.°
Deveres dos Associados

Sdo deveres gerais dos associados:

a) Cumprir as deliberacdes da Assembleia-Geral e as resolucdes da Direcdo e demais drgdos sociais da
FPLA;

b) Cumprir e fazer cumprir os Estatutos e os Regulamentos da FPLA;

c) Contribuir para o progresso e desenvolvimento da modalidade dos Estilos Olimpicos e das
modalidades afins identificadas na alinea a) e b) do n.° 1 do artigo 3.°, e da FPLA e velar pelo seu bom
nome, abstendo-se de condutas que as prejudiquem;

d) Prestar colaboracdo nas atividades da modalidade de Lutas Associadas e/ou das modalidades afins
identificadas nas alineas a) e b) do n.° 1 do artigo 3.°, designadamente nas organizacdes e
representacdes nacionais.
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2. Sdo também deveres dos associados efetivos e dos associados extraordindrios efetuar o pagamento da
respetiva taxa anual de associacdo;

3. Eainda dever dos associados efetivos participar na Assembleia-Geral, nos termos previstos nestes
Estatutos.

Artigo 10.°
Praticantes, Treinadores e Arbitros

1. A FPLA emite uma licenca vdlida para uma época a todos os praticantes, treinadores e drbitros que a
solicitem e cumpram os requisitos regulamentares.

2. Os praticantes e treinadores podem ser licenciados como individuais ou como agregados a um dos
clubes associados da FPLA.

Artigo 11.°
Direitos dos Praticantes Treinadores e Arbitros Licenciados

1. Sdo direitos dos praticantes, treinadores e drbitros validamente licenciados:
a) Participar nos quadros competitivos da FPLA de acordo com os respetivos estatutos e funcdo e no
cumprimento dos regulamentos federativos;
b) Deterlicenca de praticante, treinador ou drbitro;
c) Frequentar a sede da FPLA;
d) Eleger os respetivos delegados as Assembleias-Gerais da FPLA;
e) Requerer a convocacgdo de Assembleia-Geral através dos respetivos delegados;
f) Sereleito delegado a Assembleia-Geral da FPLA;
g) Gozar de protecdo, aos seus interesses desportivos, por parte da FPLA, designadamente junto do
Estado e demais entidades oficiais.
2. Sdo também direitos dos praticantes:
a) Desde gue de nacionalidade portuguesa, serem seleciondveis para representacdo nacional em
competicoes internacionais pelos critérios previamente estabelecidos em normativo proprio;
b) Integrarem o Regime de Alta Competicdo, mediante o preenchimento dos requisitos definidos na
legislacdo em vigor.

Artigo 12.°
Deveres dos Praticantes, Treinadores e Arbitros Licenciados

S&o deveres dos praticantes, treinadores e drbitros licenciados:
a) Conhecer e cumprir os regulamentos federativos bem como pautar o seu comportamento de acordo
com a ética desportiva;
b) Participar na eleicdo dos respetivos delegados a Assembleia-Geral da FPLA.
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Capitulo lli
Estrutura Organica

Artigo 13.°
Orgaos Sociais

Os érgdos da FPLA sdo os seguintes:
a) Assembleia-Geral;
b) Presidente;
c) Direcdo;
d) Conselho Fiscal;
e) Conselho de Arbitragem;
f) Conselho de Discipling;
g) Conselho de Justica.

Artigo 14.°
Assembleia-Geral

1. A Assembleia-Geral é o érgdo deliberativo da FPLA e as suas deliberagdes vinculam os érgdos sociais bem
como todos os associados, cabendo-lhe designadamente:

c) A eleicdo e a destituicGo da mesa da assembleia geral, bem como dos titulares elegiveis dos érgdios
a) federativos referidos nas alineas b) e d) a g) do artigo anterior;

b) A aprovacdo do relatério, do balanco, do orcamento e dos documentos de prestacdo de contas;
c) A aprovacdo e alteracdo dos Estatutos;

d) As alteragcdes ao Regulamento Geral de Atribuicdo de Distingdes Honorificas;

e) A aprovacdo da proposta de extingdo da FPLA;

f) A atribuicdo da qualidade de associado extraordindrio;

2. A atribuicdo das distingdes honorificas, consignadas nas alineas a) a c), do n.° 1 do artigo 36.°.

3. A Assembleia-Geral aprecia, para efeitos de aprovacdo de alteracdes ou cessacdo de vigéncia, fodos os
regulamentos federativos, a pedido de um minimo de 20% dos delegados & assembleia geral.

4. Oreqguerimento de apreciacdo previsto no nimero anterior deve ser apresentado no prazo de 30 dias
apds a publicacdo da aprovacdo do regulamento em causa.

5. As dlteracdes aos regulamentos federativos sé produzem efeitos a partir da época desportiva seguinte,
exceto nos casos em que a producdo de efeitos antecipada decorra de imposicdo legal, judicial ou
administrativa.

Artigo 15.°
Composicao da Assembleia-Geral

1. A Assembleia-Geral é composta por 30 delegados.

2. Cada delegado, cuja idade ndo pode ser inferior a 18 anos, pode representar apenas uma Unica
entidade.

3. Cada delegado tem direito a um voto.

4. Os delegados, no pleno gozo dos seus direitos e nas condicdes de representatividade adiante previstas,
compdem a Assembleia-Geral como segue:
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a) Associacdes distritais e regionais (enquanto representantes dos clubes) e clubes associados em regides
onde estas ndo existam, nos termos previstos no artigo seguinte, vinte (20) delegados;
b) Um (1) delegado pelo clube associado ininterruptamente hd mais tempo;
c) Pratficantes devidamente licenciados, cinco (5) delegados, devendo ser:
i. Pelomenosum (1) do género feminino;
i. Pelomenosum (1)internacional num dos estilos olimpicos num dos dois (2) Ultimos ciclos olimpicos;
ii.  Pelomenosum (1) internacional numa das disciplinas associadas num dos dois (2) Ultimos ciclos
olimpicos;
iv.  Pelo menos dois (2) tferem participado em um (1) Campeonato Nacional Individual de um dos
estilos olimpicos numa das duas épocas desportivas anteriores.
d) Treinadores devidamente licenciados, dois (2) delegados, devendo:
i. Pelo menos um (1) possuir o nivel mais alto de formacdo reconhecido pela FPLA;
i. Terem participado como Treinadores em pelo menos um (1) Campeonato Nacional Individual de
um dos estilos olimpicos numa das duas épocas desportivas anteriores;
e) Arbitros devidamente licenciados, dois (2) delegados, devendo:
i. Pelomenosum (1) ser de categoria “Internacional”;
i. Pelomenosum (1) ser Arbitro dos atuais estilos olimpicos;
iii. Terem participado como Arbitros em pelo menos metade mais uma das competicdes para que
foram nomeados nas duas épocas desportivas anteriores.

Artigo 16.°
Representagdo dos Delegados

1. Os delegados das associacoes distritais e regionais enquanto representantes dos clubes séo designados
pelas associacdes por ineréncia, sendo eleitos os delegados dos praticantes, dos treinadores e dos drbitros
no pleno gozo dos seus direitos.

2. Arepresentacdo dos delegados ocorre da seguinte forma:

a) As associacoes distritais e regionais sdo representadas pelo Presidente da Direcdo, e em caso de
atribuicdo de mais do que um delegado das respetivas associacdes, os delegados remanescentes
serdo eleitos pelos mesmos;

b) Os clubes associados onde ndo existam associacdes distritais e regionais, caso tfenham direto a
representacdo de acordo com os critérios estabelecidos na alinea e) do presente artigo, séo
representadas pelo Presidente da Direcdo, e em caso de atribuicdo de mais do que um delegado as
respetivas associacdes ou clubes, os delegados remanescentes serdo eleitos pelos mesmos;

c) No caso de existirem distritos ou regides auténomas sem associacoes distritais e regionais e sem clubes
associados com direito a representacdo de acordo com os critérios estabelecidos na alinea e) do
presente artigo, os delegados correspondentes a essas vagas deverdo ser distribuidos de acordo com
o método de Hondt pelas associacdes distritais e regionais existentes e pelos clubes associados onde
ndo existam associacdes distritais e regionais, de acordo com os critérios definidos nas alineas e) e f)
do presente artigo.

d) O clube associado ininterruptamente hd mais tempo —um (1) delegado;

e) Para efeitos das alineas a), b) e c) do presente artigo, devem ser cumpridos os seguintes critérios:

i. Os clubes em questdo deverdo ter participado em competicdes do quadro competitivo
nacional dos atuais estilos olimpicos em pelo menos duas (2) das Ultimas trés (3) épocas
desportivas, devendo obrigatoriamente uma (1) delas ser a mais recente;
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ii. As competicdes mencionadas em i., deverdo incluir, pelo menos metade dos Campeonatos
Nacionais Individuais das Ultimas duas (2) épocas desportivas, dos atuais estilos olimpicos;
. Terem pelo menos 10 praticantes filiados.
f) Para efeitos das alineas b) do artigo 15.° e alineas a), b) e c) do presente artigo, em situacdo de
empate, utilizam-se os seguintes critérios:

iv. Maior nUmero de praticantes;

V. Maior nUmero de praticantes femininos;

Vi. Clube filiado ininterruptamente hd mais tempo;
Vii. Clube mais antigo.

g) Pratficantes devidamente licenciados, cinco (5) delegados, devendo ser:
i. Pelo menos um (1) de género diferente dos restantes;
ii. Pelo menos um (1) internacional num dos estilos olimpicos num dos dois Ultimos ciclos olimpicos;
. Pelo menos um (1) internacional numa das disciplinas associadas num dos dois Ultimos ciclos
olimpicos;
iv. Pelo menos dois terem participado em um (1) Campeonato Nacional Individual de um dos
estilos olimpicos numa das duas épocas desportivas anteriores.
h) Treinadores devidamente licenciados, dois (2) delegados, devendo:
i. Pelo menos um (1) possuir o nivel mais alto de formacdo reconhecido pela FPLA;
ii. Terem participado como Treinadores em pelo menos um (1) Campeonato Nacional Individual
de um dos estilos olimpicos numa das duas épocas desportivas anteriores;
i) Arbitros devidamente licenciados, dois (2) delegados, devendo:
i. Pelo menos um (1) ser de categoria “Internacional”;
ii. Pelo menos um (1) ser Arbitro dos atuais estilos olimpicos;
iii. Terem participado como Arbitros em pelo menos metade mais uma das competicdes para
que foram nomeados nas duas épocas desportivas anteriores.

Artigo 17.°
Deliberagoes da Assembleia Geral

1. Na Assembleia-Geral ndo sdo permitidos votos por procuracdo, admitindo-se os votos por
correspondéncia apenas em caso de assembleia geral eletiva.

2. As deliberacoes para a designacdo dos titulares de érgdos elegiveis, ou que envolvam a apreciacdo de
comportamentos ou das qualidades de qualquer pessoa, sdo tomadas por escrutinio secreto.

3. E admitida a utilizacdo de sistemas de videoconferéncia, salvo em caso de assembleia geral eletiva.

Artigo 18.°
Mesa da Assembleia-Geral

1. A Assembleia-Geral é dirigida por uma mesa composta por um presidente, um vice-presidente e um
secretdrio, sendo que a proporcdo de pessoas de cada sexo a designar para este érgdo ndo pode ser
inferior a 20 %, a partir da primeira assembleia geral eletiva apds a entrada em vigor da Lei n.° 23/2024, de
15 de fevereiro, e a 33,3 %, a partir da primeira assembleia geral eletiva apds 1 de janeiro de 2026.

2. Na auséncia do presidente e do vice-presidente, a Assembleia-Geral designard de entre os presentes, um
presidente, e este, por seu turno, escolherd o ou os membros em falta para a constituicdo da mesa.

3. Compete ao Presidente da mesa da Assembleia-Geral:
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a) Convocar as Assembleias-Gerais ordindrias e extraordindrias;
b) Dirigir os trabalhos das sessoes;
c) Participar, sem direito a voto, nas reunides da Direcdo quando por esta solicitado.

Artigo 19.°
Reunioes Ordindrias

1. A Assembleia-Geral redne ordinariamente no primeiro trimestre de cada ano para aprovacdo do relatdrio
e contas referente ao ano transato e, para aprovacdo do plano de atividades e orcamento para o ano
em causa, podendo, para esta Ultima finalidade, a Assembleia-Geral ser antecipada para o Ultimo
trimestre do ano anterior.

2. Reune, ordinariamente, no Ultimo quadrimestre do ano que encerra o ciclo olimpico para eleicdo dos
titulares, elegiveis, dos érgdos sociais para o quadriénio seguinte.

3. Reune, ordinariamente, no primeiro trimestre do primeiro e terceiro ano do ciclo olimpico para eleicdo dos
Delegados representantes dos praticantes, freinadores e drbitros.

4. A Assembleia-Geral, reunida ordinariamente, cabe ainda pronunciar-se sobre quaisquer outros assuntos
mencionados na ordem de trabalhos.

Artigo 20.°
Reunioes Extraordindrias

A Assembleia-Geral reUne extraordinariomente quando convocada pelo Presidente da mesa, por sua
iniciativa, a pedido de qualquer dos érgdos sociais elegiveis ou a requerimento dos delegados dos clubes,
praticantes, treinadores ou drbitros que representem, pelo menos, um terco dos votos totais.

Artigo 21.°
Funcionamento da Assembleia-Geral

1. A Assembleia Geral deve ser convocada pelo Presidente da mesa, com a antecedéncia minima de
quinze dias, e de trinta dias para a Assembleia Eleitoral dos érgdios sociais.

2. A convocatdria é efetuada por comunicacdo escrita, devendo constar dela a ordem de trabalhos.

3. A Assembleia Geral delibera em primeira convocacdo quando esteja presente a maioria dos delegados
com direito a voto, ou em segunda convocacdo, meia hora depois com qualguer niUmero de presencas.

4, Os membros titulares dos érgdos sociais tém direito a participar sem direito a voto.

5. As deliberacdes sdo tomadas por maioria dos votos dos delegados presentes, com excecdo:

a) Das deliberacdes de alteragdo dos Estatutos e de aprovacdo de proposta de reconhecimento de
associado honordrio, associado de mérito e presidente honordrio, para as quais € exigida maioria
qualificada de trés quartos dos votos dos presentes;

b) Da deliberacdo de extincdo da FPLA, para a qual é exigida maioria qualificada de quatro quintos dos
votos de todos os associados com direito a voto.

6. Enula toda a deliberacdo tomada sobre assunto estranho & ordem de trabalhos, a menos que estejam
presentes todos os delegados com direito a voto e todos concordem com o aditamento do assunto &
ordem de trabalhos.

7. A declaracdo de nulidade poderd ser pedida no decurso da prépria reunidio (sessdo), com indicacdo
imediata dos preceitos infringidos.
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8. No caso previsto no hUmero anterior, compete ao Presidente da Assembleia-Geral apreciar a nulidade
invocada. Em caso afirmativo, proclamard nula a deliberacdo e de nenhum efeito prosseguindo a
reunido (sessdo).

9. O Presidente da Assembleia-Geral, perante motivo justificado, pode suspender os trabalhos, marcando
desde logo, a data da sua contfinuacdo, (em segunda reunido da mesma sessdo).

10. O Presidente da Assembleia-Geral, perante circunst@ncias excecionalmente graves, pode interromper a
reunido (sessdo), declarando-a terminada antes de esgotados os assuntos incluidos na respetiva ordem
de trabalhos. A qualguer delegado presente na mesma é, contudo, reconhecido o direito de recorrer
judicialmente dessa decisdo.

Artigo 22.°
Assembleia Eleitoral

1. As eleicdes para os érgdos sociais tém lugar em Assembleia-Geral expressamente convocada para o
efeito, realizando-se no Ultimo quadrimestre do ano de Jogos Olimpicos.

2. A entrega das listas para cada um dos érgdos sociais deverd ter lugar até dez dias antes da Assembleia
Eleitoral, dentro do prazo estipulado em convocatdria e deverd ser acompanhada da subscricdo de, pelo
menos um terco dos delegados;

3. Aseleicoes para os delegados dos praticantes, treinadores e drbitros tém lugar em Assembleia-Geral
expressamente convocada para o efeito, realizando-se obrigatoriamente no decurso do primeiro frimestre
do primeiro e terceiro ano do ciclo olimpico e conferem aos delegados mandatos de duas épocas
desportivas.

4, As eleicoes realizam-se por sufrdgio secreto e direto e o processo eleitoral rege-se de acordo com as
normas do Regulamento Eleitoral da FPLA.

5. O exercicio do direito de voto é pessoal e sem possibilidade de representacdo, admitindo-se o voto por
correspondéncia apenas em caso de assembleia eletiva.

Artigo 23.°
Presidente

1. O Presidente representa a FPLA, assegura o seu regular funcionamento e promove a colaboracdo entre os
seus 6rgdos.
2. O Presidente da FPLA &, por ineréncia e simultaneamente, o Presidente da Direcdo, e compete-lhe
especialmente:
a) Representar a FPLA junto da Administracdo PUblica;
b) Representar a FPLA junto das organizacdes suas congéneres, naciondais, estrangeiras ou internacionais.
c) Representar a FPLA em juizo;
d) Assegurar a organizacdo e o funcionamento dos servicos, bem como a escrituracdo dos livros, nos
termos da lei;
e) Contratar e gerir o pessoal ao servico da FPLA;
f)  Assegurar a gestdo corrente dos negdcios da FPLA;
g) [Revogadal;
h) Solicitar ao Presidente da mesa da Assembleia-Geral da Federacdo, a convocacdo de reunioes
extraordindrias deste érgdo;
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i) Constituir as direcdes técnicas necessdrias ao regular funcionamento da FPLA e ao exercicio das
competéncias estatutariamente atribuidas ao Presidente, Direcdo e Conselho de Arbitragem e
Competicoes.

i) Convocar as reunides da direcdo e dirigir os respetivos trabalhos, cabendo-lhe o voto de qualidade
qguando exista empate nas votacoes.

Artigo 24.°
Diregdo

A Direcdo é o érgdo colegial de administracdo da FPLA, constituida por nimero impar de membros,

eleitos pelos associados, em lista conjunta com o Presidente, sendo presidida pelo Presidente da

Federacdo e sendo os demais membros designados por Vice-Presidentes, sendo que a proporgcdo de

pessoas de cada sexo a designar para este érgdo ndo pode ser inferior a 20 %, a partir da primeira

assembleia geral eletiva apds a entrada em vigor da Lei n.° 23/2024, de 15 de fevereiro, e a 33,3 %, a partir

da primeira assembleia geral eletiva apds 1 de janeiro de 2026.

Substitui o Presidente em caso de renUncia ou impedimento definitivo deste, o Vice-Presidente mais

votado para o efeito, em reunido de direcdo.

O Presidente e o responsdvel para a drea financeira obrigam conjuntamente a FPLA.

Compete & Direcdo administrar a FPLA, incumbindo-lhe, designadamente:

a) Organizar as selecdes nacionais;

b) Organizar as competicdes desportivas;

c) Garantir a efetivacdo dos direitos e deveres dos associados;

d) Elaborar anualmente o plano de atividades;

e) Elaborar anualmente e submeter a parecer do Conselho Fiscal o orcamento, o balanco e os
documentos de prestacdo de contas;

f)  Aprovar os regulamentos da FPLA, as suas alteracdes, e proceder & sua publicacdo nos termos do
artigo 39.°n.° 1 dos estatutos;

g) Administrar os negécios da FPLA em matérias que ndo sejam especialmente atribuidas a outros érgdos;

h) Zelar pelo cumprimento dos Estatutos e das deliberacdes dos érgdos da FPLA.

Em caso de vacatura do cargo de um dos membros da direcdo e inexistindo suplentes na lista eleita,

deve a Direcdo propor a assembleia geral um substituto que serd por esta eleito.

Artigo 25.°
Conselho Fiscal

O Conselho Fiscal fiscaliza os atos de administracdo financeira da FPLA.

Compete, em especial, ao Conselho Fiscal:

a) Emitir parecer sobre o orcamento, o balangco e os documentos de prestacdo de contas;

b) Verificar a regularidade dos livros, registos contabilisticos e documentos que Ihes servem de suporte;

c) Acompanhar o funcionamento da FPLA, participando aos érgdos competentes as irregularidades
financeiras de que tenha conhecimento.

Quando um dos membros do Conselho Fiscal ndo tenha tal qualidade, as contas da FPLA sdo,

obrigatoriamente, certificadas por um revisor oficial de contas antes da sua aprovacdo em assembleia

geral.
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O Conselho Fiscal é constituido por trés membros, sendo um, o Presidente, e os restantes Vice-presidentes,
sendo que a proporcdo de pessoas de cada sexo a designar para este érgdo ndo pode ser inferior a 20 %,
a partir da primeira assembleia geral eletiva apds a entrada em vigor da Lei n.° 23/2024, de 15 de
fevereiro, e a 33,3 %, a partir da primeira assembleia geral eletiva apds 1 de janeiro de 2026.

Artigo 26.°
Conselho de Arbitragem

O Conselho de Arbitragem € constituido por trés elementos efetivos, sendo um o Presidente e os restantes

Vice-presidentes.

Compete ao Conselho de Arbitragem coordenar e administrar a atividade dos drbitros, compreendendo:

a) O estabelecimento dos pardmetros da sua formacdo, sob orientacdo e coordenacdo da Direcdo
Técnica Nacional;

b) A sua classificacdo técnica;

c) A suanomeacdo para as provas intfegrantes dos quadros competitivos oficiais.

Artigo 27.°
Conselho de Disciplina

O Conselho de Disciplina é o érgdo com poderes disciplinares em matéria desportiva.

Compete ao Conselho de Disciplina instaurar e arquivar procedimentos disciplinares e, colegialmente,
apreciar e punir, de acordo com a lei e os regulamentos, as infracdes disciplinares em matéria desportiva,
bem como elaborar as propostas de Regulamento Disciplinar.

Cabe igualmente ao Conselho de Disciplina decidir, em primeira inst@ncia, os recursos apresentados com
fundamento em ilegalidade cometida pelos Orgdos de decisdo em matéria Desportiva e Administrativa.
As respetivas decisdes integrais sdo disponibilizadas no sitio oficial da FPLA.

O Conselho de Disciplina é constituido por frés elementos: o Presidente e dois Vice-presidentes, sendo
obrigatério que o Presidente e, pelo menos, um dos Vice-presidentes sejam licenciados em Direito.

Artigo 28.°
Conselho de Justica

O Conselho de Justica é o érgdo de recurso das decisdes do Conselho de Disciplina.

Compete ao Conselho de Justica conhecer dos recursos interpostos das decisdes disciplinares relativas a
questoes resultantes da aplicacdo de normas técnicas e disciplinares em matéria de competicdo
desportiva, proferidas pelo Conselho de Disciplina.

As respetivas decisdes integrais sdo disponibilizadas no sitio oficial da FPLA.

O Conselho de Justica é constituido por trés elementos: o Presidente e dois Vice-presidentes, sendo
obrigatério que o Presidente e, pelo menos, um dos Vice-presidentes sejam licenciados em Direito.

Artigo 29.°
Funcionamento dos Orgdos Sociais Colegiais

Os 6rgdos sociais colegiais sdo convocados pelos respetivos Presidentes, ou seus substitutos, e sé podem
deliberar com a presenca da maioria dos seus tfitulares.
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2. As deliberacdes sdo tomadas por maioria de votos dos titulares presentes, dispondo o Presidente, ou quem
em sua substituicdo presida aos trabalhos, de voto de qualidade.

3. O presidente de cada um dos érgdos, € substituido em caso de auséncia pelo vice-presidente mais
votado ou, em caso de empate, pelo mais bem colocado na lista de candidatura.

4, Das reunides de qualquer érgdo social colegial da FPLA é sempre lavrada ata, que depois de aprovada,
deve ser assinada pelo presidente e pelo secretdrio ou, no caso da Assembleia-Geral, pelos membros da
respetiva mesa.

5. Em caso de impedimento de um ou mais membros efetivos, com excecdo da Diregcdo, os candidatos ndo
eleitos poderdo ser chamados ¢ efetividade de funcdes, de acordo com os resultados eleitorais.

6. Os 6érgdos sociais colegiais podem elaborar regulamentos préprios que vinculam os respetivos membros,
desde que estejam em conformidade com a Lei e os Estatutos da FPLA.

7. Ha& sempre recurso para os érgdos colegiais em relacdo aos atos administrativos praticados por qualquer
dos respetivos membros, salvo quanto aos atos praticados pelo Presidente da FPLA no uso da sua
competéncia propria.

Artigo 30.°
Profissionalizacdo dos Titulares dos Orgdos Sociais

Os Titulares dos érgdios sociais, por principio dirigentes benévolos, podem em caso de necessidade, face as
exigéncias de funcionamento do cargo, ser remunerados mensalmente até ao limite méximo de cinco (5)
remuneracdes minimas garantidas iliquidas, desde que, devidamente inscrito no orcamento anual aprovado
em Assembleia-Geral.

Artigo 31.°
Requisitos de Elegibilidade

Sdo elegiveis para os érgdos da FPLA os maiores de 18 anos ndo afetados por qualguer incapacidade de
exercicio, que ndo sejam devedores da FPLA, nem hajam sido punidos por infracdes de natureza criminal,
contraordenacional ou disciplinar em matéria de violéncia, dopagem, corrupcdo, racismo e xenofobia, até
cinco anos apds o cumprimento da pena, nem tenham sido punidos por crimes praticados no exercicio de
cargos dirigentes em federacdes desportivas, bem como por crimes contra o patrimdnio destas, até cinco
anos apds o cumprimento da pena, salvo se sancdo diversa Ihe tiver sido aplicada por decisdo judicial.

Artigo 32.°
Incompatibilidades

1. Eincompativel com a funcdo de titular de érgdo social da FPLA:
a) O exercicio de outro cargo em érgdo social da FPLA;
b) Aintervencdo, direta ou indireta, em contratos celebrados com a FPLA;
c) O exercicio, no seu dmbito, de funcdes como dirigente de clube ou associacdo, drbitro ou treinador

no ativo.

2. O exercicio das funcdes referidas na alinea c) do nUmero anterior nGo é incompativel com a funcdo de
delegado a Assembleia Geral.

3. O exercicio da funcdo de drbitro ou juiz em provas e competicdes internacionais ndo € incompativel com
a funcdo de titular de érgdo federativo.
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Artigo 33.°
Mandato dos Titulares dos Orgaos Sociais

O mandato dos titulares dos érgdios da FPLA é de quatro anos, coincidentes com o ciclo olimpico.
Nenhum dos titulares dos érgdos sociais poderd exercer mais do que trés mandatos seguidos no mesmo
érgdo.

Depois de concluidos os mandatos referidos no niUmero anterior, os titulares dos érgdos ndo podem
assumir aquelas funcdes durante o quadriénio imediatamente subsequente ao Ultimo mandato
consecutivo permitido.

No caso de renUncia ao mandato, os titulares dos érgdos referidos nos niUmeros anteriores ndo podem
candidatar-se para o mesmo érgdo nas eleicoes imediatas nem nas que se realizem no quadriénio
imediatamente subsequente

O Presidente é eleito, em lista conjunta com a Direcdo, em Assembleia-Geral, por maioria simples, em
sufrégio secreto e direto.

O:s titulares da mesa da Assembleia-Geral, do Conselho de Arbitragem, do Conselho de Disciplina e do
Conselho de Justica sdo eleitos, em Assembleia-Geral, em listas préprias compostas por nUmero impar de
membros, através de sufrdgio direto e secreto, de acordo com o principio da representacdo proporcional
e 0 método da média mais alta de Hondt na conversdo dos votos em nUmero de mandatos.

Artigo 34.°
Perda de Mandato

Sem prejuizo de outros fatores previstos nos Estatutos, perdem o mandato os titulares de érgdos federativos
que, apds a eleicdo, sejam colocados em situacdo que os torne inelegiveis, ou relativamente aos quais se
apure uma das incompatibilidades previstas na Lei ou nos Estatutos.

Perdem ainda o mandato, os titulares dos érgdos federativos que, no exercicio das suas funcdes, ou por
causa delas, intervenham em contrato no qual tenham interesse, por si, como gestor de negdcios ou
como representante de outra pessoa, e, bem assim, quando nele tenham interesse o seu conjuge, algum
parente ou afim da linha reta ou até ao 2.° grau da linha colateral ou qualguer pessoa com quem viva
em economia comum.

Os contratos em que tiverem intervindo titulares de érgdos federativos que impliquem a perda do seu
mandato sdo nulos, nos fermos gerais.

Artigo 35.°
Cessacao de Fungoes

O:s titulares dos érgdios sociais da FPLA cessam as suas funcdes quando termina o mandato, quando
renunciam ou quando sdo destituidos.

O:s titulares dos érgdios sociais mantém-se em exercicio de funcdes até d tomada de posse dos novos
membros.

O:s titulares dos érgdios sociais renunciam aos respetivos cargos comunicando-o, por escrito, ao Presidente
da FPLA e ao Presidente da Assembleia-Geral.

A Assembleia-Geral poderd destituir qualquer dos titulares dos drgdos sociais eleitos, mediante proposta
nesse sentido apresentada pelo Presidente do érgdo em causa ou por associados representando trés
quartos dos votos possiveis, desde que aprovada por trés quartos dos votos dos associados presentes.
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Capitulo IV
Disposicoes Complementares

Artigo 36.°
Distingoes Honorificas

1. A FPLA pode atribuir, a pessoas individuais ou coletivas, distincdes honorificas como reconhecimento por
bons servicos, dedicacdo e mérito associativo e desportivo, compreendendo as seguintes:
a) Presidente Honordrio
b) Associado Honordrio;
c) Associado de Mérito;
d) Medalha de Honra;
e) Medalha de Bons Servigos;
f) Louvor Publico.

2. A atribuicdo das distingdes previstas nas alineas a) a ¢) do nimero anterior € da competéncia da
Assembleia-Geral.

3. A atribuicdo das distingdes previstas nas alineas d) a f) do n.° 1, do presente artigo, é da competéncia da
Direcdo.

4, A atribuicdo das distincdes honorificas faz-se de acordo com o disposto no Regulamento Geral de
Atribuicdo de Distincdes Honorificas.

Artigo 37.°
Gestdo Patrimonial e Financeira

1. O ano social e fiscal da FPLA coincide com o ano civil.

2. O patrimdnio da FPLA é constituido pela universalidade dos seus direitos e obrigacdes.

3. A gestdo patrimonial e financeira da FPLA, incluindo a organizacdo da contabilidade, rege-se pelas
normas aplicdveis as federacdes com utilidade publica desportiva.

4. A FPLA, nos termos do disposto no n.° 3 do arfigo 24.° dos Estatutos, obriga-se pela assinatura de dois
membros da Direcdo, sendo obrigatoriamente uma delas do Presidente ou do responsdvel para a drea
financeira.

5. Constituem receitas da FPLA:

a) O produto das quotas e taxas a pagar pelos seus associados e licenciados, nos termos
regulamentares;

b) As taxas das provas organizadas pela FPLA;

c) As taxas de homologacdo de competicdes oficiais;

d) O produto de publicidade;

e) Depdsitos de recursos julgados improcedentes;

f) O produto de multas;

g) O produto da venda de publicagcdes e outros materiais;

h) Os subsidios do Estado e de outros organismos;

i) Doacdes, herancas e legados;

i) Outras legalmente previstas.
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6. Sdo despesas da FPLA: a) Os encargos com o respetivo funcionamento e com o cumprimento das suas
atribuicdes e das competéncias dos seus érgdos; b) Os custos de aquisicdo, manutencdo e conservacdo
dos seus equipamentos e/ou dos servicos a que tenha de recorrer.

Artigo 38.°
Regime Disciplinar

1. Estdo sujeitos a disciplina da FPLA os seus associados, dirigentes e os demais agentes desportivos.
2. Consta de regulamento préprio a definicdo de infracdes, a determinacdo das sancdes e o processo
aplicdvel.

Artigo 39.°
Publicitagcdo das Decisoes

1. A FPLA deve publicitar as suas decisdes através da disponibilizacdo na respetiva pdgina da Internet, no
prazo de quinze (15) dias, de todos os dados relevantes e atualizados relativos & sua atividade, em
especial:

a) Dos estatutos e regulamentos, em versdo consolidada e atualizada, com mengdo expressa das
deliberacdes que aprovaram as diferentes redacdoes das normas neles constantes;

b) As decisdes integrais dos érgdos disciplinares ou jurisdicionais e a respetiva fundamentacdo;

c) Os orcamentos e as contas dos Ultimos trés anos, incluindo os respetivos balancos;

d) Os planos e relatérios de atividades dos Ultimos trés anos;

e) A composicdo dos corpos gerentes;

f)  Os contactos da federacdo e dos respetivos érgdos sociais (endereco, telefone, fax e correio
eletrénico).

2. Na publicitacdo das decisdes referidas na alinea b) do niUmero anterior deve ser observado o regime
legal de protecdo de dados pessoais.

Artigo 40.°
Extingdo e Dissolugdo

1. Para além das causas legalmente previstas, a FPLA sé pode ser extinta ou dissolvida por deliberacdo da
Assembleia-Geral, nos termos previstos na alinea b) do n.° 5 do artigo 21.°.

2. Em caso de extingcdo ou dissolucdo, a Assembleia-Geral deliberard, de harmonia com a lei, o destino a
dar ao patrimdnio da FPLA.

Artigo 41.°
Alteragdo de Estatutos

Os presentes Estatutos s& podem ser alterados por deliberacdo da Assembleia-Geral, tomada nos termos
previstos na alinea a) do n.° 5 do artigo 21.°.

(Encerramento)

Versdo consolidada aprovada em Assembleia Geral de 22/12/2024
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