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Regulamento de Ranking Nacional de Competigdo - Estilos Olimpicos

1. Introdugdo

A criacdo de um Regulaomento de Ranking Nacional pretende promover o desenvolvimento da
moddalidade através da adocdo de um sistema de fidelizacdo e valorizacdo dos praticantes
independentemente da categoria de peso corporal e tendo como referéncia uma época desportiva.

2. Definigcao

O ranking consiste na ordenacdo decrescente da pontuacdo dos praticantes de um dado sexo e
escaldo etdrio numa época desportiva. Deste modo serd n.° 1 do ranking o pratficante que maior
nUmero de pontos tiver obtido até essa altura, e assim sucessivamente.

3. Ambito

Os escaldes etdrios a que este Regulamento se aplica sdo os que de seguida se discriminam, em
conjunto por escaldo:

o U7 - Cadetes Femininos;

o U7 - Cadetes Masculinos;

e U220 - Juniores Masculinos;

e Absolutos Femininos;

e Seniores Masculinos.

4. Funcionamento do Ranking

O Ranking Nacional determina-se em cinco classificacdes separadas, em conjunto por escaldo:
e U7 - Cadetes Femininos;
e Ul7 - Cadetes Masculinos;
e U220 - Juniores Masculinos;
e Absolutos Femininos;
e Seniores Masculinos.

5. Vigéncia
O Ranking Nacional corresponde a uma época desportiva.
6. Eventos

Os eventos que infegram o Ranking Nacional sdo os seguinfes:
e 15/02/2025 Circuito Open - 1.% Etfapa — Torneio de Aberturag;
e 15/03/2025 Circuito Open - 2.% Etapa — Open de Setibal;
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e 24/05/2025 Circuito Open - 3.° Etapa — Open de Portugal;

e 28/06/2025 Circuito Open — 4.° Etapa — Open de Lisboa;

e 11/10/2025 Circuito Open - 5.° Etapa — Open do Algarve;

e 15/11/2025 Circuito Open - 6.° Etapa — Open de Braga;

e 13/12/2025 Circuito Open —7.% Etapa — Torneio Encerramento.

7. Sistema de Pontuagao

Pontos por competicdo:

e 1 competicdo 10 pontos;
e 2 competicoes 40 pontos;
o 3 competicdes 90 pontos;
e 4 competicdes 160 pontos;
e 5 competicoes 250 pontos;
o 6 competicoes 360 pontos;
o 7 competicoes 490 pontos.

e Média de pontos de combate (aos pontos marcados subtraem-se os pontos sofridos).
8. Regras

Salientam-se os seguintes casos especificos:

e Contabilizam-se apenas os lutadores classificados;

e Lutadores lesionados ndo contam para a pontuacdo;

e Lutadores com adversdrio(s) recebem 1 ponto extra participacdo;

e Na eventudlidade de um lutador, apds combater, sair lesionado e ndo terminar a
competicdo, impedindo desta forma os restantes adversdrios de defrontd-lo, serdo atribuidos
8 pontos (GR) ou 10 pontos (LO & LF) a todos aqueles que seriam os seus seguintes adversdrios;

e Quando em representacdo das seleccdes nacionais, ao(s) lutador (es) ausentes, serd
atribuida exactamente a mesma pontuacdo que ao vencedor da categoria.

9. Prémios

Serd atribuido um prémio ndo monetdrio cos trés primeiros classificados de cada escaldo no final da
época

Aprovado em Reunido de Diregdo de 3 de janeiro de 2024
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