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Regulamento de Ranking Nacional de Formação – Estilos Olímpicos 

 

1. Introdução  

 

A criação de um Regulamento de Ranking Nacional de Formação pretende promover o 

desenvolvimento da modalidade através da adoção de um sistema de fidelização e valorização dos 

praticantes, independentemente da categoria de peso corporal e tendo como referência uma época 

desportiva. 

 

2. Definição  

 

O ranking consiste na ordenação decrescente da pontuação dos praticantes de ambos os sexos e de 3 

escalões etário numa época desportiva. O fator determinante da classificação é a assiduidade plena 

na participação e serão vencedores todos os praticantes, dos escalões em questão, que tenham 

presença em todas as etapas do Circuito. 

 

3. Âmbito  

 

Os escalões etários a que este Regulamento se aplica são os que de seguida se discriminam, em 

conjunto por escalão: 

 Benjamins Femininos e Masculinos; 

 Infantis Femininos e Masculinos; 

 Iniciados Femininos e Masculinos. 

 

4. Funcionamento do Ranking 

 

O Ranking Nacional de Formação determina-se numa única classificação, no conjunto dos três escalões 

etários e em ambos os sexos:  

 Vencedor do Ranking Nacional de Formação. 

 

5. Vigência 

 

O Ranking Nacional corresponde a uma época desportiva. 

 

6. Eventos  

 

Os eventos que integram o Ranking Nacional são os seguintes:   

 15/02/2025 Circuito Wrestling Kids – 1.ª Etapa;  

 15/03/2025 Circuito Wrestling Kids – 2.ª Etapa; 

 05/04/2025 Circuito Wrestling Kids – 3.ª Etapa;  

 24/05/2025 Circuito Wrestling Kids – 4.ª Etapa; 

 28/06/2025 Circuito Wrestling Kids – 5.ª Etapa; 
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 11/10/2025 Circuito Wrestling Kids – 6.ª Etapa; 

 25/10/2024 Circuito Wrestling Kids – 7.ª Etapa; 

 15/11/2025 Circuito Wrestling Kids – 8.ª Etapa; 

 13/12/2025 Circuito Wrestling Kids – 9.ª Etapa. 

 

7. Sistema de Pontuação 

 

Pontos por etapa: 

 1 pontos. 

 

Todos os praticantes que obtenham 8 pontos ao final da época serão considerados “Vencedor do 

Ranking Nacional de Formação”, como definido no ponto 4. deste regulamento. 

 

8. Regra 

 

Salienta-se o seguinte caso específico: 

 Lutadores lesionados não contam para a pontuação;  

 

9. Prémios 

 

Será atribuído um prémio não monetário ao(s) vencedor(es) do Ranking. 

 
Aprovado em Reunião de Direção de 3 de janeiro de 2024 


